Intake Total Reset Methode:

Lees eerst even dit:
· De eerste sessie komt u steeds voor een basisreset (in sommige gevallen niet nodig, bv wanneer u deze therapie al eerder elders onderging). Pas een 2e sessie kunnen we een mogelijk allergeen of mogelijke disbalans aanpakken.
· Draag geen parfum/eau de toilette/deodorant op de moment van je afspraak (dit kan valse resultaten geven)
· Indien mogelijk geen juwelen dragen (dit kan valse resultaten geven).
· Na een behandeling (niet geldig bij de basisreset of het in balans brengen van organen) is het mogelijk dat je je aan een vermijdingstijd van 25 uur moet houden t.o.v. het gevonden allergeen. Dit kan zijn: 25 uur niet eten, niet ruiken, niet aanraken, niet in de buurt komen van, niet douchen (of water aanraken),…. Indien dit onmogelijk is, bv omdat je allergeen aardstralen zijn, dan werken we met magneetjes die we op bepaalde punten plakken. 2 op de handen en 2 op de voeten. Hou er in dat geval dan rekening mee dat je 25 uur lang niet kan douchen of zwemmen (blijft dan niet plakken). De magneetjes hangen op plakkertjes in huidtint en zijn niet zichtbaar, het lijkt op die ronde plakkertjes van bij de dokter.
· Sommige allergenen die zich binnenshuis bevinden zijn het beste te behandelen wanneer u vlak na de behandeling op vakantie vertrekt (geen must, maar soms iets idealer).
· Pollen zijn het allerbest te behandelen buiten het pollenseizoen of bij aanhoudend regenweer wanneer u besluit wat binnen te blijven.
· Het is mogelijk dat er eerst andere organen/neurotransmitters/enzymen/….  in balans gebracht moeten worden, aleer we uw gekende allergenen kunnen wegwerken. Bijvoorbeeld dat we op uw 2e sessie uw verteringsenzymen in balans moeten brengen, alvorens we in een 3e sessie je lactose intolerantie kunnen aanpakken.


1) Wat zijn gekende allergieën/ intoleranties? 




2) Wat zijn uw klachten? Bv jeuk, hoesten, slijmen, niezen, ….


3) Weet u wanneer u er last van hebt? Bv: bij het aanraken van, voelen, ruiken, proeven, ….




4) Hebt u ooit een anafylactische reactie gehad op een allergeen? Zo ja, bij wat?



5) Zijn bepaalde klachten / allergieën genetisch? 





6) Ik ben niet persé uit op meer klanten, maar zou het fijn vinden als deze techniek/methode beter bekend geraakt, zodat meer mensen geholpen kunnen worden. Daarom zou ik het fijn vinden dat u een review post nadat u resultaat hebt ondervonden van de Total Reset Methode.
Mag ik u een link sturen via WhatsApp /email na uw 2e behandeling om dit in orde te brengen? (omcirkel uw keuze)
JA  - NEE

Wil u deze anoniem posten? Dan kan u deze mij per mail doorsturen met de boodschap “anonieme review” en plaats ik hem anoniem op mijn website.

(Tip: omschrijf wat u vindt van de methode, wat heeft de methode u gebracht, wat is uw idee over/gevoel bij de therapeut Sarah Elst.)



7) Van waar kent u mij (gewoon nieuwsgierig)

· Gevonden op Google 

· Naamkaartje meegenomen van ……………………………………….

· Via iemand anders dat bij u komt

· Via via 

· Door je deurreclame

