Beste Cliënt,

Om mij zo goed mogelijk te kunnen voorbereiden voor je eerst consult + te voorkomen dat deze eerste consultatie uitloopt, zou ik graag hebben dat jullie een paar vragen beantwoorden:

· Wat is jouw leeftijd?

· Welke klachten/problemen of vragen hebt u? Wanneer zijn ze begonnen (mogelijks gelinkt aan trauma)? Zo uitgebreid mogelijk.









· Hebt u allergieën? Zoja, zijn erbij die een anafylactische shock uitlokken?





· Wat is uw wenselijke situatie?  Hoe wil u zich voelen? 









Kan de u mij vertellen hoe de zwangerschap was voor uw geboorte (stress bij moeder, overlijden in de kring tijdens zwangerschap,…) en hoe uw geboorte is geweest? (bv: natuurlijk, ,keizersnede, tweeling, vroeggeboorte, in gang gezet,…) Alle informatie die u hebt, mag u delen.


Hebt u nood aan tips voor voedingssuplementen die uw klachten naast de therapie extra kunnen ondersteunen? Ik verkoop deze niet zelf, maar ben wel op de hoogte van veel middelen.
Heel graag / Nee, danku, geen interesse 




Hoe bent u bij mij terecht gekomen? (gewoon uit nieuwsgierigheid  )
Google
Naamkaartje meegenomen ergens
Social media (instagram / facebook)
mondreclame
doorverwezen door: psycholoog / arts / ……………………
andere: …………………………………….



Het wordt ten zeerste gewaardeerd als u na afloop een review post of mij een berichtje stuurt met uw bevindingen/feedback in. Deze informatie kan andere mensen of huisdierbaasjes helpen die vaak al jaren op zoek zijn naar verlichting/genezing van hun klachten/problemen.
Dit kan via google, via mail, via Whatsapp of via de facebookpagina. Indien u dit anoniem wenst te doen, dan stuurt u mij het best een mail of Whatsapp (met de vermelding: anonieme feedback)

Je kan je antwoorden mailen aan sarahelst@gmail.com of een duidelijke screenshot via Whatsapp 0486/21 95 41

